Unsere Preise fiir Angebote und Leistungen

Kieser bietet Ihnen zwei unterschiedliche Angebote: Kieser und Kieser Riicken. Welches fr Sie das richtige ist, hangt von Ihren

Bedurfnissen und Trainingszielen ab. Gezielte Fragen zu den Angeboten beantworten wir Ihnen gerne personlich im Studio.

24 Monate 1.370,-€/6x235-€ 1.970,-€/6x335-€

12 Monate 890,—€/6x 155-€ 1.250,-€/6x215-€

Unsere Leistungen

1.-3. Training, persoénlich begleitet
Erstellung lhres individuellen Trainingsplans

Medizinische Trainingsberatungen

Messung der Kérperzusammensetzung (BIA) oder Kraftmessungen
10. Training, personlich begleitet

RegelméaBige Begleitungen inkl. Uberpriifung und Anpassung
des Trainingsplans

Ruckenanalysen

12 Trainingseinheiten zum Kraftaufbau an den computergestitzten
Ruckenmaschinen, personlich begleitet

Monatliche Trainingseinheiten zur Erhaltung der Kraft an den

computergestitzten Riickenmaschinen, personlich begleitet

Die Preise und Leistungen gelten fur das auf dieser Seite genannte Studio und beschreiben die Standardangebote.
Zusatzliche Angebote sind auf Anfrage gegebenenfalls im Studio erhaltlich.

Unsere Offnungszeiten

Montag bis Freitag 7.30 = 21.30 Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertage 9.00 - 18.00 Uhr
Kieser ist 365 Tage im Jahr getffnet.

Belvederegarten

Schweizergarten

Unsere Kontaktinformationen

Kieser Wien-Hauptbahnhof

Gesundheitsorientierte Krafttraining GmbH & Co KG

QBC 2a/ Am Belvedere | 1100 Wien | Telefon +43 1 505 85 85
kieser.at

Werden Sie jetzt Fan:
www.facebook.com/KieserTrainingWienHauptbahnhof . A




